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Utbilda personalen
i livraddning.

En olycka kan hdnda nar som helst och var som

helst. Nar nagon agerar snabbt och pardtt satt
chanserna dramatiskt att personen ska
overleva handelsen. Med var utbildning far
personalen sjdlvstandigt utfora hjdrt- och
lungrdaddning, sa att verksamheten kan
befinna sig paratt sida av risk.

Vad gor du om en person pldtsligt faller ihop i kramper,
blir okontaktbar, bloder kraftigt eller ett annat plotsligt
insjuknande sker. Den hdr utbildningen ger dig kunskap
i hur du kan agera vid nagra av de vanligaste fallen av
akuta tillbud. Livraddande handgrepp vid vanliga sjuk-
domstillstand ingar alltid men vi skraddarsyr dven
utbildningen for att passa de risker ni har i och kring
era verksamheter.

Utbildningen vander sig till anstallda inom savadl foretag,
industri, handel, institutioner som kommunal och statlig
verksamhet.

Malsattning med utbildningen:

Du behdrskar och har kunskap om hur du kan agera vid
manga av de vanligaste tillbuden samt fatt lara dig hand-
grepp och atgdrder for att hantera en person som blivit
allvarligt skadad eller sjuk. Du kan sjdlvstandigt utfora
hjdrt- och lungraddning. Du ocksa lara dig tips som effek-
tiviserar vid ett tillbud samt ta del av andrarad for hante-
ring av indirekt drabbade i anslutning till hjartstoppet.

Forsta hjalpen

Utbildningens innehall:

Forstainsats

+/ Hanteraenolycksplats

+/ Livshotande lage

+/ Andningssvarigheter

+/ Hanterablddning

+/ Forbandsteknik

+/ Hjdrtinfarkt, stroke, diabetes, epilepsi

Hjért- och lungriddning (HLR)

+/ Teoretisk och praktisk genomgang
av hjdrt- och lungraddning

Kontroll av medvetande och andning
Larmning

Inblasningar

Hjartkompressioner

Hjdrtats funktion och uppbyggnad
Hjartstartare och vikten av en sadan
Luftvdgsstopp
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Utbildningstid:

4 timmar
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