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The right side of risk

Utbilda personaleni
hjart- & lungraddning.

Ett hjartstopp kan handa ndar som helst och

var som helst. Nar nagon agerar snabbt och pa
ratt satt chanserna dramatiskt att personen
ska overleva handelsen. Med var utbildning
far personalen sjdlvstandigt utfora hjart- och
lungraddning, sa att verksamheten kan
befinna sig pa rdtt sida av risk.

Nar ett hjdrtstopp intraffar slutar hjartat pumpa ut blodi
kroppen. Hjdrt- och lungrdddning kan vara livsavgorande
ochinnebdr forenklat att blodet pumpas runt manuelit.
Kompressioner pa brostet samt inblasningar kan skapa
en tillracklig cirkulation av blodet och syre till hjdlp
anldander. Den har utbildningen ger dig kunskap bade
teoretisk samt praktiskt hur du utfor HLR och pa sa vis
Oka overlevnadschansen pa den drabbade. En 6kning

av chansen pa sa mycket som 70 % mot 5 % omingen
insats gors.

Utbhildningen vander sig till anstdllda inom saval foretag,
industri, handel, institutioner som kommunal och statlig
verksamhet.

Denna utbildning framhalls av oss pa Briab extra mycket
da eninsats har sa stor inverkan pa méjlighet till
overlevnad, vi skanker darav 5 % av kursavgiften till
Hjart- och lungfonden.

HLR

Anslut dig till
SMS-livraddarna
efter avslutad
utbildning.

Malsattning med utbildningen:

Efter utbildningen kan du sjdlvstdndigt utfora hjdart- och
lungraddning. Du ocksa ldra dig tips som effektiviserar
vid ett tillbud samt ta del av andrarad for hantering av
indirekt drabbade i anslutning till hjartstoppet.

Utbildningens innehall:

+/ Teoretisk och praktisk genomgang av
hjart- och lungraddning

Kontroll av medvetande och andning
Larmning

Inblasningar

Hjartkompressioner

Hjdrtats funktion och uppbyggnad
Hjartstartare och vikten av en sadan
Luftvdgsstopp

L L L L L <L <

Utbildningstid:

3timmar

Vigenomfor tillampningsovningar
i verksamhetens lokaler.



